ASSOCIATION
FRANGCAISE

DES MAITRES
RESTAURATEURS

POUR ACCOMPAGNER
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Amuse-bouches o€
8 verrines pour 2 personnes
Le coin-coin 19€

Foie gras de canard mi-cuit, chutney
d’oignons roses, mangue et poivre Yuzu
- A partager ou pas -

Gnitrées
EN SCENE

Envole-moi 16€
Mini vol-au-vent de poulet fermier de Saint
Marcel sur Aude aux pleurotes de Salles d’Aude

Comme un petit pois carotte ] 15€
Panna cotta dux petits pois, carotte glacée,

lard de la ferme de Roquefort-des-Corbiéres,

jus a l'ail des ours

Un éclair de génie 16€
Eclair au saumon et tarama fait maison,
asperges blanches de I'Aude, jeunes pousses

de salade, huile d’olive de Bize Minervois

J’en suis soufflé 13€

Oeuf soufflé et jus de lamier, carpaccio de
betteraves et radis, fleur de sel de Gruissan

Bruiede T latuee

La vie en rose 19€
Gnocchis de betterave faits maison, pesto

de roquette et chévre frais de Combebelle,
huile d’olive de Bize Minervois

GRILLEES, MITONNEES, FUMEES

Boeuf Wagyu +/- 250gr 20€
jus de viande au romarin de
Bize-Minervois, grande duchesse
Le vilain petit canard 21€

Tournedos de magret de canard fumé

au romarin de Bize Minervois,

mousse de persil tubéreux au sésame noir,
rose de pomme de terre

La french touch 25€
Carré d’agneau en crolte & la francaise,
créme d’ail a la truffe, rose de pomme

de terre, petits pois

Burger ‘Hey Toro’! 20€
Burger au pain noir en fumée de hétre,

tommme des Pyrénées, steak de taureau de

la manade de Tournebelle, sauce barbecue
fumée, grande duchesse

Je m’en fish 22€
Saint Jacques juste snackées, espuma de

L"APPEL DE LA/MER

pommes de terre de I'Aude au persil, petits pois

A la mode de chez nous 20€
Tagliatelles de seiche en persillade,
sauce nero di seppia, grande duchesse

Lessents

FAITS MAISON & FROMAGES

Ardoise de cinq fromages 12€
Tomme de la ferme de Briola, Tomme de
chévre de Combebelle, Bleu de la ferme

de Briola, Camembert AOP, glace au lait
de brebis aveyronnais
Chou, chéri, dis-moi oui 9,5€

Profiterole avec un gros chou fait maison,
boule de glace vanille, chocolat noir 64% fondu

a rend aimable 9,5€
arrot cake, gelée de thé Matcha
et cardamome, mascarpone a la coco

Un escar gOt SOUS lCS troplgues 9,5€
Meringue tarcie au lemon curd & I'ananas,
crumble fin au sésame noir, créme au

citron vert, biscuit au chocolat

Sur un petit nuage 9,5€
Tartelette d la mousse au chocolat caramel
lacté et mousse vanille, noisettes caramélisées

Le tube de I’année 9,5€

Entremet au fruit de la passion, sablé
au chocolat

MENU

duw i

DU LUNDI AU VENDREDI MIDI
Entrée et

18€ plat cgtd jour

Plat du jour
et mignardises

21 :€ Entrée, plat du jour

et mignardises



MENU A 20€ MENU A 37€ MENU A 55€

Lo Somaillot & canaldwmidi O ala Bouche

J’en suis soufflé
Oeuf soufflé et jus de lamier, carpaccio
de betteraves et radis, fleur de
sel de Gruissan

Envole-moi
Mini vol-au-vent de poulet fermier de Saint
Marcel sur Aude aux pleurotes de

Le coin-coin
Foie gras de canard mi-cuit, chutney
d’oignons roses, mangue et poivre Yuzu

Salles d’Aude
Ou Ou
p s Un éclair de génie Boeuf Wagyu +/- 250
P CO]#me un pi_ei_tlt pO]'S Carﬁttel . Eclair au saumon et fGFG%T\G fait maison, jus de viande au romqringr
annha co GI O'Lg(dpel' sfp0|s, %'aro € gldcee, gsperges blanches de I’Aude, jeunes pousses de Bize-Minervois,
Roq%refoﬁ—gese-ggreméeres de salade, huile d’olive bio de Bize Minervois grande duchesse
jus a I'ail des ours ’ Ou
Le coin-coin : :
Foie gras de canard mi-cuit, chutney d'oignons AI‘dOlS‘e de trois fromages
Le vilain petit canard roses, mangue et poivre Yuzu (Supplément 6€) Tomme de chévre de Combebelle, Bleu de
Tournedos de magret de canard fumé la ferme de Briola, Camembert AOP
au romarin de Bize Minervois,
mousse de persil tubéreux au sésame noir,
rose de pomme de terre Carré d’agnlélguﬁc;er\nggg?g gtllq francaise .
Ou creme d’ail a la truffe, rose de pomme de ’rérre, Dessert de la carte au choix
petits pois
A la mode de chez nous O MENU
Tagliatelles de seiche en persillade, U

sauce nero di seppia, grande duchesse

Je m’en fish aed petted . (ﬂfb
Saint Jacques juste snackées, espuma pommes ’0 pap 14€

de terre de I'’Aude au persil, petits pois

Ca rend aimable Sirop d I'eau, parfum au choix
, ngo’r cake, gelée de thé M‘Gl’fChG Un escargot sous les trgpiqpes Vol-au-vent de poulet fermier
€l caraamome, mascarpone d la coco Meringue farcie au lemon curd & 'ananas, et légumes de saison
Ou crumble fin au sésame noir, creme au citron vert, -
, biscuit au chocolat Boule de glace
Le tube de I’année O Ou Panna coftta & sablé au chocolat
Entremet au fruit de la passion, u
sablé au chocolat Sur un petit nuage

~ ASSOCIATION
Tartelette d la mousse au chocolat caramel FRANGAISE
lacté et mousse vanille, noisettes caramélisées
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